Informace Ministerstva zdravotnictvi CR pro $koly v souvislosti s epidemiologickou
situaci ve vyskytu pertuse (davivého/€erného kasie)

Od zagatku letodniho roku dochazi v celé CR k narlstu po&tu onemocnéni pertusi. Pfipady
onemocnéni se vyskytuji ve vSech vékovych skupinach, nicméné nejvice pfipadd je hlaseno
u adolescentl ve véku 15-19 let a dale pak u déti ve véku 10-14 let.

Klinické prabéhy onemocnéni u téchto populaénich skupin nejsou zavazné, a to predevsim
diky skuteCnosti, Ze jeji prooCkovanost dosahuje vétSinou dobrou uroven. Nejvice ohroZzenou
skupinou zavaznym pribéhem nakazy pertusi jsou pfedevsim déti do 2 let véku a pak osoby
s poruchou imunity nebo pfidruzenymi onemocnénimi, pfedevsim chronickym onemocnénim
respiracniho traktu.

l. Zakladni informace o pertusi

Pertuse je respiracéni infekéni onemocnéni bakterialniho puvodu, jehoz inkubaéni doba
je nejCastéji 7-10 dni, s maximem az 21 dni. Pfenos plvodce nakazy se uskute€nuje prevazné
vzdusnou cestou prostfednictvim kapének, které se tvofi pfi kaslani, kychani, smrkani
nebo mluveni. Dulezity je proto v€asny zachyt onemocnéni a cilena IéCba antibiotiky tak,
aby se predchazelo dalSimu Sifeni nakazy v kolektivu. Onemocnét mohou i osoby ockované,
popf. které onemocnéni jiz v minulosti prodélaly.

Diagndzu pertuse je tfeba zvazit zejména pfi klinickém obrazu typickych opakovanych

zachvatu kasle. U ockovanych osob mohou byt pfiznaky onemocnéni mirng;jsi,
charakterizované pouze dlouhotrvajicim kaslem bez typickych zachvata.

Il. Preventivni opatieni pred Sifenim pertuse ve Skole

V souvislosti s vy3e uvedenym je proto nutné zminit, ze zakladnim preventivnim opatfenim
platnym u vS8ech infekEnich onemocnéni stale zustava to, Ze vyuky by se mély ucastnit pouze
zdravé osoby.

Vzhledem k souCasné epidemiologické situaci by Skoly mély u zakd/studentt/déti vénovat
zvySenou pozornost projevam respiracni nemoci s pfihlédnutim k moznému vyskytu pertuse.
V pfipadé vyskytu obtizi charakteristickych pro pertusi, tedy zejména zachvatovitého
¢i dlouhodobého kasle, Skola informuje zakonného zastupce zaka/studenta/ditéte a doporudi
mu, aby kontaktoval praktického Iékaie svého ditéte. Jediné ten mlze posoudit zdravotni stav
a rozhodnout o dalSim postupu.

V pfedskolnich kolektivnich zafizenich je pak nutné vénovat pozornost kazdému projevu
nachlazeni (ryma, mirné zvySena teplota, obCasny kasel).
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S ohledem na vzduSnou cestu pfenosu pertuse jsou doporuCovana obecna preventivni
opatfeni, mezi néz patfi:

— Casté a ucinné vétrani v mistnostech, kde pobyvaiji Skolni a pracovni kolektivy,

— Casté myti rukou mydlem pod tekouci teplou vodou a pouzivani jednorazovych ru€niku
na ruce, popr. pouziti dezinfekéniho prostfedek na ruce na bazi alkoholu,

— v ramci uklidu provadét prabéznou dezinfekci Casto dotykanych ploch,

— pfi kaslani nebo kychani si zakryvat Usta a nos kapesnikem, pouzité kapesniky ihned
vyhodit do odpadkového kose, nikdy nekaslat do dlani,

— nepit ze stejné sklenice &i lahve a nesdilet jidlo pfi jeho konzumaci.

Dodrzovani téchto zakladnich hygienickych pravidel mize pomoci prerusit nebo vyrazné
omezit cestu pfenosu pertuse ve Skolach.

V této souvislosti je tfeba také zminit, Ze Skola neni subjekt, ktery by mohl omezovat vstup
zaka nebo studenta do instituce na zakladé nepredlozeni ockovaciho priikazu. Pokud se tedy
nejedna o akce ve smyslu § 8 a dale zdkona &. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi
a 0 zméné nékterych souvisejicich zakonu, ve znéni pozdéjsSich predpisu Cili Skolu v pfirodé
a zotavovaci akce, u kterych jsou jasné stanovené podminky pro uc¢ast déti na této akci.

1l. Postup prii vyskyty pertuse ve Skole

Protiepidemicky odbor krajské hygienické stanice/Hygienické stanice hl. m. Prahy
(dale jen ,KHS*) provadi epidemiologické Setfeni s kazdym potvrzenym pfipadem nakazy
a aktivné vyhledava kontakty nemocného. Na zakladé epidemiologického Setfeni a hodnoceni
rizik stanuje KHS rozsah ohniska nakazy a rozhodne o druhu a zplsobu provedeni
protiepidemickych opatfeni. Touto cestou vas zadam o poskytnuti soucinnosti pracovnikim
KHS pfi pfipadném vyskytu pertuse ve Skolnim kolektivu.

V pfipadé, Zze zakonny zastupce zaka/studenta/ditéte oznami Skole potvrzené onemocnéni
pertusi u svého ditéte, doporucuji Skole kontaktovat KHS a fidit se jejimi pokyny. V této
souvislosti byla Sekci ochrany a podpory zdravi Ministerstva zdravotnictvi ve spolupraci
s Poradnim sborem hlavni hygienicky CR pro epidemiologii vytvofena metodika postupu
pfi feSeni vyskytu onemocnéni pertusi v kolektivnich zafizeni pro déti.

Cilem této metodiky je sjednoceni postupu pracovniku protiepidemickych odbord KHS

a také zohledruje aktualni epidemiologickou situaci ve vyskytu pertuse, individualni hodnoceni
rizika a miru rizika pro jednotlivé populacni skupiny.
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V ramci metodiky je s ohledem na shora uvedené stanoven tento postup:

1)

Kolektivni zafizeni pro déti ve véku pred nastupem povinné sSkolni dochazky —
neockované €i neuplné oCkované dité nebude pfijimano do kolektivu ode dne vyfazeni
nemocného ditéte z kolektivu po dobu maximalni inkubaéni doby, ktera &ini 21 dni.
Toto opatieni reflektuje skuteCnost, Ze neoCkované dité ve vékové skupiné déti
navstévujicich tento typ kolektivniho zafizeni je ohrozeno vyrazné vySSim rizikem
zavazného priibéhu v pfipadé onemocnéni pertusi.

Zakladni Skola a nizSi ro€niky viceletych gymnazii (prima—kvarta) — v pfipadé
neockovanych nebo neuplné ockovanych déti, které byly v kontaktu s onemocnénim
se postupuje individualné na zakladé vysledku hodnoceni rizik. KHS na zakladé
epidemiologického Setfeni a zhodnoceni rizik rozhodne o adekvatnich protiepidemickych
opatfenich, mezi které v odlvodnénych pfipadech muze patfit i nepfijimani neockovaného
Ci neuplné oCkované ditéte do kolektivu ode dne vyfazeni nemocného ditéte z kolektivu
po dobu maximalni inkubacéni doby, ktera &ini 21 dni. Pfi individualnim posouzeni rizik
je nezbytné brat na zfetel i skuteCnost, zda posuzované dité prokazatelné neprodélalo
v nedavné dobé& onemocnéni pertusi, jaka byla intenzita a povaha kontaktu s nemocnym
a také datum prvnich pfiznak( nemocného s pertusi.

Stredoskolska a obdobna kolektivni zafizeni — s ohledem na epidemiologickou situaci
a vzhledem k tomu, Ze mnoho pfipadl u adolescentli ve véku 15-19 let véku nebude
diagnostikovano a léCeno vzhledem k asymptomatickym, subklinickym nebo mirnym
klinickym prabé&hiim onemocnéni, neni potfebné pfijimat protiepidemicka opatfeni smérem
k neo¢kovanym nebo neupiné o¢kovanym jedincim.

V pfipadé jinych kolektivnich zafizeni nedefinovanych v bodech 1) az 3) (Skolském
zarizeni pro vykon ustavni vychovy nebo ochranné vychovy, zafizeni socialnich sluzeb
a obdobném zafizeni, kde spole¢né pobyva vice déti) bude postupovano dle véku déti,
kterym jsou tato zafizeni urcena.
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