Lyzarsky vycvikovy kurz
1.2.-5.2.2016

Odjezd 1. 2. 2016 v 7:30 od Zakladni $§koly Krucemburk. Pfepokladany navrat je
5.2.2016 mezi 10:00 a 11:00.

1) Ubytovani, kontakt
Selsky dviir je penzion v srdci Ceskomoravské vichoviny, v klidném prostiedi a v jedné z
nejméné civilizacné dotknuté oblasti. Penzion je idealni pro pobyt déti (letni tabory, Skoly v
prirodé), pro rekreaci rodin. Ddle pak pro lyZarské vycviky, sportovni soustredeéni, ozdravné
pobyty.
Adresa: Selsky dvur, Dankovice 24, 592 03 Snézné
Telefon: 566 664 389 Mobil: 604 360 045 E-mail: info@selskydvur.net
Kontaktni osoba: Pavel Tlustos

2) Seznam véci na LVK

e toaletni potfeby — mydlo, ru¢nik, kartacek, hieben, pasta, krém, bryle, Siticko,
kapesniky

lIéky — kapky na kasel, kapky na rymu, pruzné obinadlo, naplast, vitaminy
ponozky — podkolenky

spodni pradlo

véci na spani

teplakova souprava

tricka — dlouhy, kratky rukav

e piezivky

e zimni bunda, svetr, Sala

e Sustakova souprava

e bézecké lyze, boty, vosky, korek, popt. zehlicka — lyZe zkontrolovat
pohodlné obuv na vylet

Cepice 2x, rukavice 2x

maly batiizek na vylet — lahev na piti

penize

e nebrat cenné véci

3) Dokumenty

e prohlaseni zdkonnych zastupcu ditéte

e posudek o zdravotni zpusobilosti ditéte k ucasti na zotavovaci akci a $kole v pfirodé
e karticku zdravotni pojistovny
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