Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi
Vyucovaci predmét: Vychova ke zdravi

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni predmétu

Vyucovaci predmét Vychova ke zdravi se vyucuje jako samostatny piedmét v 6., 7. a

8. ro¢niku jednu hodinu tydné.
Vzdélavani je zaméfeno na osvojovani zasad zdravého zivotniho stylu a jsou vedeni k jejich
uplatiiovani ve svém zivoté 1 k osvojovani ucelného chovani pii ohrozeni v kazdodennich
rizikovych situacich i pfi mimofaddnych udalostech. Obsahuje vychovu k mezilidskym
vztahlim a Zaci si rozsifuji a prohlubuji poznatky o sobé i vztazich mezi lidmi, partnerskych
vztazich, manzelstvi a rodinég, Skole a spoleCenstvi vrstevnikii.

Zaci se seznamuiji s riznymi riziky, ktera ohrozuji zdravi v b&znych i mimotadnych
situacich, osvojuji si dovednosti a zplsoby chovéni, které vedou k zachovéni ¢i posileni
zdravi, a ziskavaji potfebnou miru odpovédnosti za zdravi vlastni i jinych.

Modelové situace z oblasti Ochrany ¢lovéka za béZnych a mimotadnych udalosti se uskutecni
Vv ramci praktického cviceni.

Zaci si osvojuji bezpeéné chovani a vzajemnou pomoc v riiznych Zivotnich situacich
vcetné dopravni vychovy.

Modelové situace z oblasti Dopravni vychovy se uskuteéni v rdmei praktického cviceni.

Vvchovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
- vedeme Zaky k efektivnimu uceni
- klademe diiraz na pozitivni motivaci zéka
- ptredkladame dostatek informacnich zdroji

Kompetence k feseni problému
- motivujeme zaka kK samostatnému feseni problému
- napomahdme mu hledat dalsi feSeni
- vyuzivame vlastniho tsudku a zkusSenosti

Kompetence komunikativni
- vedeme Zaka ke srozumitelnému dstnimu projevu
- ucime zaka zapojovat se aktivné do diskuse
- sméfujeme Zaka k vyuzivani obrazovych materialt, béznych gest a zvukt

Kompetence socidlni a personalni
- vedeme zZaka k praci v druzstvu, vytvarime pravidla prace v tymu a jejich respektovani
- uplatiiujeme individualni pfistup k talentovanym zaktm, ale i k zaktim s handicapem
- posilujeme sebediivéru zaka a jeho samostatny rozvoj
- chapeme potiebu efektivne spolupracovat, ocenujeme zkusenosti druhych lidi

Kompetence obcanské
- respektujeme vékoveé a fyzické zdatnosti zaka



- sméfujeme zdka k ochrané svého zdravi a k zodpovédnému chovéani v krizovych
situacich 1 v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi ¢loveka

- chapeme zakladni ekologické souvislosti a respektujeme pozadavky na kvalitni zivotni
prostiedi

Kompetence pracovni
- rozvijime u zaka smysl pro povinnost a dodrzovani vymezenych pravidel
- vedeme zaka k efektivnimu zdokonalovani své prace
- dodrzujeme obecnd pravidla bezpecnosti

Predmét Vychova ke zdravi obsahuje ocekdvané vystupy z dopliujiciho vzdélavaciho oboru
Eticka vychova, Dramaticka vychova a Filmové/audiovizudlni vychova pro 2. stuper.



