Vychova ke zdravi

Roc¢nik: 8.

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Priarezova témata

Z4ak:

Samostatné vyuziva osvojené kompenzacéni
a relaxacni techniky a socialni dovednosti

k regeneraci organismu, prekonavani tnavy
a predchazeni stresovym situacim.
VZ-9-1-10

Respektuje zmeény v obdobi dospivani,
vhodné na né€ reaguje, kultivované se chova
k opa¢nému pohlavi. VZ-9-1-11

Respektuje vyznam sexuality v souvislosti
se zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi
zivotnimi cili, chdpe vyznam zdrzenlivosti
V dospivani a odpoveédného sexudlniho
chovani. VZ-9-1-12

Uvadi do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych

latek a Zivotni perspektivu mladého
cloveka; uplatituje osvojené socialni
dovednosti a modely chovani pfi kontaktu
se socidlné patologickymi jevy ve Skole 1
mimo ni; v piipadé potieby vyhleda
odbornou pomoc sob¢ nebo druhym.
VZ-9-1-13

- péstuje vztah k sob¢ i druhym
lidem

- pokusi se uplatnit kompenzacéni a
relaxacéni techniky k pfekonani
Unavy a stresu

- pojmenuje télesné, fyziologické
a psychické zmény dospivani

- orientuje se v rozdilech
sexualniho chovani jednotlivcil

- uve&domi si zpsoby ochrany
proti nechténému téhotenstvi

- uvede argumenty pro odlozeni
pohlavniho Zivota

- pfijima zodpovédnost za
bezpecné sexualni chovani

- chape rizika zneuzivani
navykovych latek

- rozeznd socidln¢ patologické
jevy

- umi vyhledat odbornou pomoc

Sebepoznani a sebepojeti
Psychohygiena, asertivita
Stres a jeho vztah ke zdravi

Sexualni dospivani a
reproduk¢ni zdravi,
sexualita, zdrzenlivost,
promiskuita

Problémy t€hotenstvi
mladistvych, poruchy
pohlavni identity, sexualné
pfenosné nemoci
Planované rodi¢ovstvi

Auto-destruktivni
zavislosti

Navykové latky a zdravi
Rizikové chovani (alkohol,
koufeni, drogy)
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Zak:

Vyhodnoti na zakladé¢ svych znalosti a
zkuSenosti mozny manipulativni vliv
vrstevnikil, médii, sekt; uplatituje osvojené
dovednosti komunika¢ni obrany proti
manipulaci a agresi. VZ-9-1-14

Uplatituje adekvatni zpiisoby

chovani a ochrany v modelovych situacich
ohroZeni, nebezpeci i mimotradnych
udalosti. VZ-9-1-16

Spolupracuje i v obtiznych socialnich
situacich. EV-9-1-06

Projevuje odpovédné chovani v rizikovych
situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy,
aktivng predchazi situacim ohroZeni zdravi
a osobniho bezpeci, v ptipad¢ potieby
poskytne adekvéatni prvni pomoc.
VZ-9-1-15

Formuluje nazor na vybrané
filmové/audiovizualni dilo a porovnava ho
S nazorem ostatnich. FAV-9-1-13

- uveédomi si nebezpeci
negativniho vlivu vrstevnikd,
médii a sekt

- umi charakterizovat mimotadné
situace, rozumi integrovanému
zachrannému systému

- znd zasady ochrany ¢lovéka za
mimotadnych situaci

- respektuje pravidla dopravni
vychovy

- vyuziva svych znalosti, jak se
chovat

Manipulativni reklama a
informace

Skryté formy nasili a
Zneuzivani (Sikana)

Ochrana ¢loveéka za
mimotadnych udalosti —
zplisoby varovani,
evakuace, prevence, 1ZS

DodrZovani pravidel
bezpecnosti a ochrany
zdravi - rizika Zelezni¢ni

dopravy, postup Vv ptipadé

dopravni nehody




