Vzd¢lavaci oblast. Clovék a zdravi
Vzd¢lavaci obor: T¢lesna vychova
Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni piredmétu

Vyucovaci pfedmét ma casovou dotaci dvé hodiny tydné. Vyuka probihd ve dvou télocvi¢nach
a na dvou Skolnich hfistich, v okolnim pfirodnim prosttedi, které je pro vyuku velmi vhodné.
Vyuka je zavisla na podasi. Za ptiznivého pocasi jsou vyuzivana hiisté a okoli ZS, za neptiznivého
pocasi a v zimnim obdobi télocvicny. Lyzaisky vycvik je uréen zdkiim 7. tfid a kona se
v rekreaénim stiedisku Daiikovice u SnéZného na Ceskomoravské vrchoving v délce 5 dnii. Tiidy
se déli na skupinu divek a chlapci.

Diiraz je kladen na upeviiovani fyzickych zdatnosti, kreativity, posouzeni vlastnich schopnosti.
Zakam se v§tépuje vyznam pohybu a dobré fyzické kondice pro zdravy vyvoj jedince, poskytovani
prvni pomoci a ochrany Zivotniho prostiedi. Zaci se uéi spolupracovat a pomahat slabsim
a handicapovanym spoluzakim. Zaci se vzajemné dohaduji na taktice a spolupraci vedouci
k Gspéchu druzstva.

Uplatitujeme motivacni hodnoceni zaki, které vychazi ze somatotypu zaka a je postaveno na
posuzovani osobnich vykonti kazdého jednotlivce a jejich zlepSovani.

Vyuka seznamuje zdky se zplisoby spravného drzeni téla v riznych polohach a pracovnich
¢innostech, se spravnymi cvicebnimi polohami, se zédkladnim nézvoslovim a zdkladnimi pravidly
sportovnich her.

Zaci si ovéfuji a prohlubuji poznatky z oblasti ochrany &lovéka pfi mimotradnych udalostech
a dopravni vychovy.

Druhy stupen navazuje na stupeni prvni a rozviji fyzické schopnosti zaka.

Predmét Télesna vychova obsahuje ocekavané vystupy z tematického okruhu Zdravotni télesna
vychova pro druhy stupeni a z dopliujiciho vzdélavaciho oboru Tane¢ni a pohybova vychova pro
druhy stupen.

Vvchovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
- klademe diiraz na pozitivni motivaci zéka
- pouzivame vhodné ucebni pomicky (cvicebni Ubor, sportovni nafadi a nacini, relaxacni
pomiicky)
- ptredkladame dostatek informacnich zdrojl (sportovni noviny, média)
- vénujeme se dovednosti sebehodnoceni a sebekorekce

Kompetence k feseni problému
- motivujeme zdka k samostatnému feSeni daného problému, napoméhame mu hledat dalsi
feSeni, vyuZivame vlastniho tsudku a zkuSenosti
- zadavame ukoly k posileni schopnosti Zaka vyuZzivat vlastnich zkuSenosti
- volime vhodné zpiisoby feSeni, posilujeme jeho sebevédomi, nenechame se odradit
pfipadnym nezdarem

Kompetence komunikativni
- vedeme zaka ke srozumitelnému ustnimu projevu



uc¢ime zaka pohotove reagovat na pokyny, obhajovat sviij ndzor a akceptovat nazor jinych
smétujeme zaka k vyuzivani obrazovych materidli, béznych gest a zvuk

vyuzivame ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni vztahi  potiebnych
k plnohodnotnému souziti a kvalitni spoluprace s ostatnimi cvic¢enci

Kompetence socialni a persondlni

vedeme zéka k praci v druzstvu, vytvaiime pravidla prace v tymu a jejich respektovani
uplatiiujeme individualni pfistup k talentovanym zakam, ale i k zakim s handicapem
vnasime pratelskou atmosféru do procesu vyuky

posilujeme sebediivéru zdka a jeho samostatny rozvoj

chapeme potiebu efektivné spolupracovat, ocefiujeme zkuSenosti druhych lidi

Kompetence obcanské

vedeme zéka k uvédoméni si odpovédnosti k sobé samému, ke spoluzaktim a k uciteli
respektujeme veékové a fyzické zdatnosti zaka

sméfujeme zaka k projevovani pozitivnich postoji ke sportovnim tradicim (olympijské hry)
sméfujeme Zaka k ochrané svého zdravi a k zodpovédnému chovani v krizovych situacich i
Vv situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢lovéka

vedeme ho k povinnosti postavit se proti psychickému i fyzickému nasili

Kompetence pracovni

rozvijime u zaka smysl pro povinnost, dodrzovani vymezenych pravidel

adaptujeme se na zménéné nebo nové podminky

vyuzivame znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu
vlastniho rozvoje



