Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vzd¢lavaci obor: T¢lesnd vychova
Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vvmezeni predmeétu

V télesné vychove si zaci osvojuji pohybové dovednosti, vyuzivaji riizna sportovni nacini, uci
se uplatinovat osvojené¢ pohybové dovednosti a rytmické citéni v rizném prostiedi. V ramci
svych moznosti a zkudenosti usiluji Zaci o aktivni podporu zdravi. Zaci jsou vedeni
k aktivnimu zapojeni do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravi prospé&$nych
¢innosti ve Skole. Cilem je ziskat kladny vztah k fyzickym aktivitim a sportu, vytvaret
navyky zdravého Zivotniho stylu vedouci k progresivnimu utuZzovani zdravi a zdravého
zivotniho stylu viibec. Dale pak dodrzovani sportovni etiky, pravidel a jednani fair-play.
Vzdélavaci obsah je rozdélen na tii tématické okruhy:

Cinnost ovliviiujici zdravi

Cinnosti ovliviiujici Giroven pohybovych dovednosti

Cinnosti podporujici pohybové uéeni
Vyucovaci pfedmét ma ¢asovou dotaci:

v 1. roc. 2 hod. tydné

vV 2. roc. 2 hod. tydné

v 3. roC. 2 hod. tydné
VvV 4. roc. 2 hod. tydné
vV 5. roc. 2 hod. tydné

Obsah predmétu se realizuje téZ ve zdravotni télesné vychove v tématickych okruzich:
Cinnosti a informace podporujici korekce zdravotnich oslabeni
Specialni cviceni
Vseobecné rozvijejici pohybové €innosti
Vyuka je realizovana v télocvi¢nég, na Skolnim hfisti, v terénu a ¢astecné v plaveckém bazénu.
Pfredmét Té¢lesna vychova obsahuje ocekdvané vystupy z dopliujicitho vzdélavaciho oboru
Tanec¢ni a pohybova vychova pro prvni stupen.

Vvchovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
- vedeme zaky k pouZzivani obecné uzivanych termind, pravidel her a soutézi
- vedeme zaky k poznavani smyslu a cili cviceni, k pozitivnimu vztahu K télesnému
pohybu a k posuzovani vlastniho pohybového rozvoje

Kompetence k feseni problému

- vedeme zaky k tomu, aby se nenechali odradit nezdarem a aby hledali vhodné feseni
k prekonani problému

- vedeme zZaky k dodrZzovani pravidel her a soutézi, k poznavani zjevnych pfestupkil
proti pravidlim a adekvatnim reakcim



Kompetence komunikativni
- vedeme zaky ke spolupraci pii jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech
- vedeme zaky k podporovani pratelskych vztaht ve skupiné

Kompetence socialni a personalni
- vedeme zaky k ovladani a fizeni jejich jednani a chovani
- podporujeme zaky k utvareni pfijemné atmosféry v tymu
- vedeme zaky k tomu, aby dokazali poskytnout pomoc nebo o ni pozadat

Kompetence obcanské

- vedeme zaky k zodpovédnému chovani
- vedeme zaky k tomu, aby dokazali poskytnout pomoc dle svych moznosti i v situacich
ohrozujicich zdravi a zivot

Kompetence pracovni
- vedeme zaky k bezpecnému pouzivani nastrojii a vybaveni télocvicny
- vedeme Zaky k dodrzovéani vymezenych pravidel



