Télesna vychova

Roc¢nik: 1.

Ocekavané vystupy z RVP ZV Skolni vystupy U¢ivo Prirezova témata
Zék: Zék: CINNOSTI :
- ) ) ) e . V - dovednosti
Spojuje pravidelnou kazdodenni - reaguje na jednoduché povely a | OVLIVNUIJICI ZDRAVI Orf) OZ?SV?I? ost
pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva signaly Poznatky z TV a sportu Ealalzléni mvsli a
nabizené piileZitosti. - pouziva vhodné obleCeni a obuv dobr¥ vz tag k sob&
TV-3-1-01 na sport A
- respektuje zasady fair play socialni ’dove dnosti
- dodrzuje pokyny pro bezpecnost y .
o AR pro predchazeni
pii pohybovych ¢innostech strestum v
o o g . |CINNOSTL .| mezilidskych
Zvlada v souladu s individualnimi - snaZi se o spravné provadéni OVLIVNUIJICI UROVEN vztazich:
predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti cviki pod vedenim ucitele POHYBOVYCH dove dno’s ti zvladani
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve - pfedvede jednoduchy tane¢ni DOVEDNOSTI

skuping; usiluje o jejich zlepSeni.
TV-3-1-02

Uplatiiuje hlavni zédsady hygieny a
bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech ve
znamych prostorech skoly.

TV-3-1-04

krok s hudbou

- dodrzuje zasady bezpecnosti pii
pohybovych ¢innostech

Pripravna, kondiéni,
rytmickd, kompenzacni a
relaxacni cviceni

Gymnastika

akrobacie (pady vzad, pady
stranou, kotoul vpied)
pteskok — lavicka

kladina — chtize bez
dopomoci

Splh o ty€i s pfirazem
cviceni s nacinim

stresovych situaci
(rozumové
zpracovani
problému,
uvolnéni-relaxace,
efektivni
komunikace atd.);
hledani pomoci pii
potizich
(Psychohygiena)
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Zék: Z4k: -
. ' . V —ch

Reaguje na zékladni pokyny a povely k - predvede v souladu Atletika S crovan

. . CEY L RS e podporujici dobré
osvojované ¢innosti a jeji organizaci. s individuédlnimi predpoklady bézecka abeceda vztahy
TV-3-1-05 zakladni pohybové vykony rychlé béhy o

respektovani,

Spolupracuje pii jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich.
TV-3-1-03

Ptijima a respektuje pravidla her
TPV-3-1-10

- usilyje o jejich zlepseni

- respektuje ochranu zivotniho
prostiedi

- dokéaze ptekonat ptirodni
prekazky

- dodrzuje bezpecnost pii brusleni
- obuje se s dopomoci
- predvede chiizi a skluz

- uci se zadkladni pravidla her
- snazi se spolupracovat s
ostatnimi hraci

vytrvalostni béh

béh v terénu

skok do dalky z mista
hod mickem

Turistika

Brusleni

CINNOSTI
PODPORUJICI
POHYBOVE UCEN{
Sportovni hry

pomoc (Mezilidské
vztahy)
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Uplatiiuje spravné zpisoby drzeni téla - zasady spravného drzeni téla, INFORMACE

Vv riznych polohach a pracovnich dechova cviteni, vnimani pocitu | PODPORUIJICI

¢innostech; zaujima spravné zakladni pii cviceni KOREKCE

cvitebni polohy ZDRAVOTNICH

ZTV-3-1-01 OSLABENI

Zvlada jednoduché specidlni cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim
ZTV-3-1-02

- zékladni cvi€ebni polohy,
zakladni technika cviceni,
soubor specialnich cvi¢eni pro
samostatné cviceni

Pohybovy rezim, vhodné
obleceni a obuti pro TV,
zasady spravného drzeni
téla, dechova cviceni,
vnimani pocitu pii cviceni

SPECIALNI CVICENI
Zaklady specialnich
cviceni

VSEOBECNE
ROZVIJEJiCT
POHYBOVE CINNOSTI
Pohybové ¢innosti

V navaznosti na obsah TV




