Télesna vychova

Roc¢nik: 4.

Ocekavané vystupy z RVP ZV Skolni vystupy U¢ivo Prirezova témata
Z4k: Z4k: CINNOSTI 1 OSV 4 iako zdroi
Podili se na realizaci pravidelného - zna zékladni zplisoby rozvoje OVLIVNUIJICI ZDRAVI Jal )

pohybového rezimu; uplatiiuje kondi¢né
zamétené Cinnosti; projevuje ptiméienou
samostatnost a vuli po zlepSeni trovné své
zdatnosti.

TV-5-1-01

Zatazuje do pohybového rezimu korektivni

cviceni, piedevSim v souvislosti
S Jednostrannou zaté€zi nebo vlastnim
svalovym oslabenim. TV-5-1-02

Uplatiiuje pravidla hygieny a bezpe¢ného
chovani v béZném sportovnim prostiedi;
adekvatng reaguje v situaci Urazu
spoluzaka. TV-5-1-04

Uplatiiuje pravidla hygieny a bezpecného
chovani v béZném sportovnim prostiedi;
adekvatné reaguje v situaci urazu
spoluzaka. TV-5-1-04

Zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti; vytvari varianty osvojenych
pohybovych her. TV-5-1-03

kondi¢nich a koordina¢nich
predpokladi, snazi se s pomoci
ucitele o zvySovani jejich urovné
(protahovaci a napinaci -
stre¢inkova cviceni, rychlostné
silova cviceni, vytrvalostni cviceni —
5-10 min., cvic¢eni kompenzacni,
cviCeni pro spravné drzeni téla

- vhodné a nevhodné prostiedi pro TV
a sport

- osobni hygiena pfi riznych
pohybovych aktivitdch

- dodrzuje bezpecnost i v jinych
prostorach (bazény)

- zZna vyznam pfipravy organismu
pred cvicenim

- vzdy dodrzuje bezpecnostni pokyny
pii jakékoliv sportovni ¢innosti

- zna minimaln¢ 10 riznych

pohybovych her a vi, jaké je jejich
zameéteni

Neustalé spravné drzeni
téla, spravné zvedani
zatéze, prapravna,
kompenzacni, relaxacni
cviceni a jejich zaméteni

Hygiena pii TV
vhodné cvi€ebni prostiedi,
obuv a obleceni

Bezpecnost pii
pohybovych ¢innostech
bezpecnost cvicebniho
prostoru, Vv Satnéch,
bezpecnost pii piiprave a
ukladani nacini, naradi a
pomiicek

CINNOSTI
OVLIVNUJICi UROVEN
POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI

informaci o sob¢ ve
sportu; druzi jako
zdroj informaci o
mné; co o sobé vim
a cone; zdravi a
vyrovnané
sebepojeti ve sportu
(Sebepoznani a
sebepojeti)




Télesna vychova

Roc¢nik: 4.

Ocekavané vystupy z RVP ZV Skolni vystupy U¢ivo Prirezova témata
Zak: Zak: Pohybové hry
Jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové - dovede samostatné vytvaret zakladni pojmy

¢innosti spoluzaka a reaguje na pokyny

k vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti.
TV-5-1-05

Ptijima a respektuje pravidla her.
TPV-3-1-10

Podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu; uplatiiuje kondiéné
zamétené ¢innosti; projevuje priméienou
samostatnost a vili po zlepSeni urovné své
zdatnosti. TV-5-1-01

pohybové hry
umi pohybem vyjadiit predmét,
bytost, naladu

akrobacie:
- pady vzad a stranou
- kotoul vpted, vzad
- spojeni kotould
preskok:
- provede rozb¢h a odraz
Z miistku snozmo
- provede privlek pies 3-4 dily
Svédské bedny
kladina:
- prejde kladinu bez dopomoci
Splh:
- VyS$plha 3 m na tyci

presné opakuje cviky podle vedeni
ucitele

pohybovych her, pravidla,
nacini

Variace her jednoho druhu
Vyuziti ptirodniho
prosttedi pro pohybové hry
Netradi¢ni nacini a naradi

Zaklady gymnastiky
Pripravna cviceni,
akrobacie, cvi¢eni na
naradi

Rytmické a kondi¢ni formy
cviceni pro déti




Télesna vychova

Roc¢nik: 4.

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Priarezova témata

Zak:

Zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti; vytvaii varianty osvojenych
pohybovych her. TV-5-1-03

Podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu; uplatiiuje kondiéné
zamé&fené €innosti; projevuje piiméfenou
samostatnost a vili po zlepSeni urovné své
zdatnosti. TV-5-1-01

Zak:

- po predvedeni opakuje krok
pfisunny, poskocny, cval; krok
polkovy

- dokaze zatancovat mazurku

- opakuje po predvedeni
bézeckou abecedu

- napovel dovede odstartovat

Z polovysokého a nizkého
startu
- pod dohledem ucitele si
pfipravi startovni blok
- nauci se povelim pro start
- skok daleky:

- sko¢i do dalky po rozbéhu a

odrazu zadni nohy
- hod:
- odhodi micek z rozbéhu ze
spravného odhodového
postoje

Kondi¢ni cviceni s hudbou
nebo rytmickym
doprovodem

Zaklady estet. pohybu,
vyjadieni melodie a rytmu
pohybem, jednoduché
tance

Zéklady atletiky
Rychly béh, vytrvaly béh,
skok do dalky, hod mickem




Télesna vychova

Roc¢nik: 4.

Ocekavané vystupy z RVP ZV Skolni vystupy U¢ivo Prirezova témata
Zék: Zék:

Zaklady sportovnich her

Manipulace s mi¢em, herni

¢innosti jednotlivce,

Zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti; vytvaii varianty osvojenych
pohybovych her.

TV-5-1-03

Jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla
her a soutézi, pozna a oznaci zjevné
ptestupky proti pravidliim a adekvatné na
n¢ reaguje; respektuje pii pohybovych
¢innostech opacné pohlavi.

TV-5-1-06

Zméfii zékladni pohybové vykony a
porovna je s predchozimi vysledky.
TV-5-1-09

- ptihraje vnitfnim nartem, prob¢hne
slalom s mi¢em

- ovlada zakladni pravidla minifotbalu

- chytd mi¢ "do koSicku*, odhazuje
mic¢ jednou rukou

- ptehodi hfisté ptihravkou jednou
rukou

- spolupracuje se svymi spoluhraci pii
hie

- ovladé pravidla vybijené

- pouziva spravné drzeni mice (obéma
rukama)

- predvede zékladni hracsky postoj a
obratku s micem

- ptihrava obouruc i jednoru¢ tréenim
aozem

- dribluje na misté a za pohybu

- ovlada zakladni pravidla
minibasketbalu

spoluprace ve hte,
pripravné hry, utkani
podle zjednodusenych
pravidel minisportl
minifotbal

vybijena

minibasketbal
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Roc¢nik: 4.

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Priarezova témata

.

Zak:

Uplatiiuje pravidla hygieny a bezpe¢ného
chovani v bézném sportovnim prostiedi;
adekvatné reaguje v situaci urazu
spoluzaka. TV-5-1-04

Uziva pii pohybové ¢innosti zédkladni
osvojovane télocviéné nazvoslovi; cvici
podle jednoduchého nékresu, popisu
cviceni.

TV-5-1-07

Zorganizuje nenaro¢né pohybové ¢innosti
na urovni tfidy. TV-5-1-08

Zak:

- odehraje mi¢ tahem a piiklepem

- ptedvede stielbu po vedeni mice

- ovlada zakladni pravidla florbalu

- splyva, dycha do vody

- ovlada jeden plavecky zptisob
- péady a skoky z nizkych poloh
- plavani tiseku od 10 — 100 m

- rychle a pfesné reaguje na povely:
pozor, pohov, rozchod

- dokaze nastoupit s ostatnimi do
fadu, dvojtadu, zastupu, dvojstupu

- ovlada zakladni télocvi€. ndzvoslovi
pro atletiku a gymnastiku

- znapovely a signdly pro béh

- znd pravidla jednoduchych gym.
cviceni

- ovlada pravidla sportovnich her
(minifotbal, vybijend, minibasketbal,
florbal)

florbal

Plavani (zakladni plavecky
vycvik) — hygiena plavani,
adaptace na vodni
prostiedi, zakladni
plavecké dovednosti, jeden
plavecky zpusob (plavecka
technika)

CINNOSTI
PODPORUJICI
POHYBOVE UCENI
Komunikace v TV —
zakladni télocviéné
nazvoslovi osvojovanych
¢innosti, smluvené povely,
signaly

Poradova cviceni

Pravidla zjednodusenych
osvojovanych pohybovych
¢innosti: her, zavoda,
soutézi
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Roc¢nik: 4.

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Priarezova témata

Zak:

Jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti spoluzaka a reaguje na pokyny

k vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti.
TV-5-1-05

Zatazuje pravidelné do svého pohybového
rezimu specialni vyrovnavaci cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim

V optimalnim poctu opakovani
ZTV-5-1-01

Zvlada zakladni techniku specidlnich
cviceni; koriguje techniku cviceni podle
obrazu v zrcadle, podle pokynt uditele
ZTV-5-1-02

Upozorni samostatné na ¢innosti
(prostiedi), které jsou v rozporu s jeho
oslabenim

ZTV-5-1-03

v

Zak:

- umi zmé&fit a zapsat vykony

Vv osvojenych disciplinach a pti
sportovnich hrach

zékladni cvicebni polohy, zadkladni
technika cviceni, soubor specialnich
cviceni pro samostatné cviceni

zéasady spravného drzeni téla,
dechové cvi€eni, vnimani pocitu pfi
cviceni, nevhodna cviceni a ¢innosti

M¢éteni a posuzovani
pohybovych dovednosti:
meéfeni vykonu, zakladni
pohybové testy

VSEOBECNE
ROZVIJEJiCI
POHYBOVE CINNOSTI
Pohybové ¢innosti

V navaznosti na obsah TV

SPECIALNI CVICENI
Zéklady specialnich
cviceni

CINNOSTI A
INFORMACE
PODPORUIJICI
KOREKCE
ZDRAVOTNICH
OSLABENT{

Pohybovy rezim, vhodné
obleceni a obuti pro
ZdrTV, zésady spravného
drzeni téla, dechova
cviceni, vnimani pocitu pii
cviceni




