Vychova ke zdravi

Roc¢nik: 7.

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Priarezova témata

Zak:

Vyjadii vlastni nazor k problematice zdravi
a diskutuje o ném v kruhu vrstevnikd,
rodiny 1 v nejbliz§im okoli. VZ-9-1-06

Déva do souvislosti sloZzeni stravy a zplisob
stravovani s rozvojem civiliza¢nich nemoci
a v ramci svych moZnosti uplatituje zdravé

stravovaci navyky. VZ-9-1-07

Uplatiiuje adekvatni zpiisoby

chovani a ochrany v modelovych situacich
ohroZeni, nebezpeci 1 mimoradnych
udalosti. VZ-9-1-16

- mluvi o upeviovani zdravi

- uplatnuje zasady zdravého
stravovaciho rezimu

- orientuje se v udajich o slozeni a
trvanlivosti potravinarskych
vyrobki a vyuziva je pii ndkupu
a uchovani v domdacnosti

- charakterizuje mozna nebezpeci
vyplyvajici z bézného zivota i
Z mimofadnych udélosti

- vV modelovych situacich voli
vhodné zplisoby jednani, které
sméiuji k adekvatni ochrané

Clovék ve zdravi a nemoci

Zdrava vyziva

Vyzivna hodnota potravin
Zasady sestavovani
jidelnicku

Pomoc v piipadé fyzického
a duSevniho ohroZeni
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Projevuje odpovédny vztah k sobé
samému, k vlastnimu dospivani a
pravidlim zdravého zivotniho stylu;
dobrovolné se podili na programech

podpory zdravi v ramci Skoly a obce.
VZ-9-1-09

Analyzuje etické aspekty riznych zivotnich
situaci. EV-9-1-08

Uplatiiuje osvojené preventivni zplisoby
rozhodovéni, chovani a jednani

Vv souvislosti s béznymi, pfenosnymi,
civilizacnimi a jinymi chorobami; svéfi se
se zdravotnim problémem

a v pripadé potfeby vyhled4a odbornou
pomoc. VZ-9-1-08

Projevuje odpovédné chovani v rizikovych
situacich silni¢ni a zelezni¢ni dopravy,
aktivné predchazi situacim ohrozeni zdravi
a osobniho bezpeci, v ptipadé potieby
poskytne adekvatni prvni pomoc.
VZ-9-1-15

uvédomi si vyznam dospivani a
zdravého zivotniho stylu

uvadi zdravotni rizika spojena

s koutenim, alkoholem, drogami
a argumentuje ve prospéch
zdravi

védomi si rizika nebezpeci
pienosnych chorob

respektuje pravidla dopravni
vychovy

vyuziva svych znalosti, jak se
chovat

Détstvi, puberta, dospivani
Navykové latky

Osobni bezpeci, nasilné
chovani, tézké zivotni
situace, kriminalita
mladeze

Ochrana pfed pifenosnymi a
nepfenosnymi

chorobami a Urazy (Grazy

Vv domadcnosti, pii sportu),
zaklady prvni pomoci

Role cyklisty v silni¢énim
provozu




