Télesna vychova

Ro¢nik: 7.

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Prirezova témata

Zak:

Aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, nékteré pohybové
¢innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim
ucelem. TV-9-1-01

Usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti,
Z nabidky zvoli vhodny rozvojovy
program. TV-9-1-02

Samostatné se piipravi pied pohybovou
¢innosti a ukon¢i ji ve shodé s hlavni
¢innosti — zatézovanymi svaly. TV-9-1-03

Zak:

uplatiuje spravné zptusoby
drZeni téla v riznych polohach a
pracovnich ¢innostech, zaujima
spravné cvic¢ebni polohy,
piedvida mozné nebezpeci
urazu, uplatiuje pravidla
bezpecného chovani ve
sportovnim prostiedi

- aktivné vstupuje do organizace
svého pohybového rezimu,
V hodinach TV

- usiluje o zlepseni své télesné
zdatnosti

- chape vyznam pfipravy
organizmu pied cvicenim,
pripravuje a uklizi nacini

-V télocviené predchazi moznym
poranénim

- chape, Ze rizna cviceni maji
ruzné ucinky, vi o svych
pohybovych schopnostech

Vyznam pohybu pro zdravi
Komunikace v TV

Zdravotné orientovana
zdatnost

Manipulace se zatizenim
Kondi¢ni programy

Prevence a korekce
jednostranného zatizeni a
svalovych dysbalanci
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Odmita drogy a jiné Skodliviny jako
neslucitelné se sportovni etikou a zdravim,
upravi pohybovou aktivitu vzhledem

Kk udajim o znecisténi ovzdusi. TV-9-1-04

Uplatnuje vhodné a bezpecné chovani i
VvV mén¢ znamém prostiedi sportovist’,
ptirody, silni¢niho provozu, predvida
moznd nebezpeci Grazu a ptizplsobi jim
svou ¢innost. TV-9-1-05

Zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hfe,
soutézi, pii rekreacnich ¢innostech.
TV-9-2-01

Posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné pticiny. TV-9-2-02

- odmita drogy a jiné Skodliviny
jako neslucitelné se zdravim a
sportem

- predvida mozné nebezpeci
urazu, uplatiuje pravidla
bezpecného chovani ve
sportovnim prostiedi

- chape vyznam sportovnich her

- chape zékladni role ve hie

- zvlada zékladni herni ¢innosti
jednotlivce

-zvlada zékladni estetické drzeni téla
- vi, ze cviCeni s hudbou ma své
zdravotni a relaxa¢ni u¢inky
- pouziva zakladni pripravna
cviceni

Hygiena

Bezpecnost pii
pohybovych ¢innostech,
prvni pomoc pii TV,
improvizovana osetieni a
odsun ranéného, preziti

Vv ptirod¢, orientace, ukryti,
nouzovy pristiesek,
zajisténi vody, potravy,
tepla

Pohybové hry

Sportovni hry — zaklady
florbal, basketbal, volejbal,
Fotbal, vybijena, hazena
Netradi¢ni pohybové
¢innosti — ringo

Lyzatsky vycvik — béh na
lyzich

Gymnastika — akrobacie
(ptedvede kotoul vzad a
vpied, letmo, pieskok pies
kozu, stoj na rukou

s dopomoci)

OSV-vede

K uvolnéni,
relaxaci, zvladani
stresovych situaci
(Psychohygiena)
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Uziva osvojené nazvoslovi na irovni
cviCence, rozhodc¢iho, divaka, ¢tenare
novin a ¢asopisu, uzivatele internetu.
TV-9-3-01

Naplnuje ve skolnich podminkach zékladni
olympijské myslenky — ¢estné soupeieni,
pomoc handicapovanym, respekt

k opacnému pohlavi, ochranu pfirody pti
sportu. TV-9-3-02

Dohodne se na spolupréci 1 jednoduché
taktice vedouci k tspéchu druzstva a
dodrzuje ji. TV-9-3-03

RozliSuje a uplatituje prava a povinnosti
vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho,
divéka, organizatora. TV-9-3-04

- ovlada cvi€eni pro osvojeni
zékladnich atletickych ¢innosti

- pouziva zakladni t€locvicné
nazvoslovi osvojovanych
¢innosti

- rozpozna smluvené povely a
signaly

- spolupracuje s ostatnimi cviéenci

- zajima se o sportovni déni doma
1ve svete

- Ucastni se Skolnich soutézi
v duchu fair play

- respektuje zakladni pravidla
sportovnich her

- chova se v duchu fair play,
respektuje spoluhrace, rozhodci

Atletika — b&h na kratké a
stfedni traté, hod

kriketovym mickem, skok
daleky

Komunikace v TV
Historie a soucasnost
sportu

Pravidla osvojovanych
pohybovych ¢innosti

Zésady jednani a chovani
V rizném prostiedi

OSV-vede k rozvoji
zakladnich rysi
kreativity

(Kreativita)
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Sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a
vykony, eviduje je a vyhodnoti.
TV-9-3-05

Zorganizuje samostatné 1 v tymu
jednoduché turnaje, zavody, turistické akce
na trovni $koly, spolurozhoduje
osvojované hry a soutéze. TV-9-3-06

Zpracuje naméfena data a informace o
pohybovych aktivitach a podili se na jejich
prezentaci. TV-9-3-07

V improvizaci i tvorb€ uplatiiuje své
vlastni zkuSenosti a zazitky. TPV-9-1-05

- seznamuje se s m&ficimi
piistroji, zapisuje vykony do
tabulky

- pouziva sportovni vystroj a
vyzbroj, oSetfuje ji

- zapisuje nam¢fend data a
inspiruje se pro dalsi lepsi
vykony

- vnima hudebni melodii a t€lem
vyjadii pohyb

Préce se stopkami, méficim
pasmem

Organizace prostoru a
pohybovych ¢innosti

Evidence naméfenych
hodnot

Cviceni s hudbou
Zéklady rytmické
gymnastiky
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Uplatiiuje odpovidajici vytrvalost a
cilevédomost pti korekei zdravotnich
oslabeni. ZTV-9-1-01

Zatazuje pravideln€ a samostatné do svého
pohybového rezimu specialni vyrovnavaci
cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim,
usiluje o jejich optimalni provedeni.
ZTV-9-1-02

Aktivné se vyhyba ¢innostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho oslabeni.
ZTV-9-1-03

Uplatiiuje vytrvalost a cilevédomost.

Zatazuje specialni vyrovnavaci cviceni.

Vyhyba se ¢innostem, které mu Skodi.

Zakladni druhy oslabent,
védoma kontrola cviceni.

Oslabeni podptirné
pohybového systému.

Oslabeni vnitfnich organti.

Oslabeni smyslovych a
nervovych funkeci.

Vhodna cviéeni a ¢innosti.




