Vychova ke zdravi

Roc¢nik: 6.

Ocekavané vystupy z RVP ZV Skolni vystupy U¢ivo Prirezova témata
Zék: Zék:
Respektuje ptijata pravidla souziti mezi - chape rozdily mezi lidmi a Mezilidské vztahy,

spoluzaky i jinymi vrstevniky a prispiva k
utvareni dobrych mezilidskych vztahii v
komunité. VZ-9-1-01

Analyzuje a aplikuje empatii v kolektivu.
EV-9-1-03

Vysvétli role ¢lenti komunity (rodiny, tiidy,
spolku) a uvede ptiklady pozitivniho

a negativniho vlivu na kvalitu socialniho
klimatu (vrstevnicka komunita, rodinné
prostiedi) z hlediska prospé&s$nosti zdravi.
VZ-9-1-02

Vysvétli na ptikladech piimé souvislosti
mezi télesnym, dusevnim a socialnim
zdravim; vysvétli vztah mezi
uspokojovanim zékladnich lidskych potieb
a hodnotou zdravi. VZ-9-1-03

Posoudi riizné zpiisoby chovani lidi z
hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i
zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni
odpovédnost ve prospéch aktivni podpory
zdravi. VZ-9-1-04

pfispiva k utvaieni dobrych
mezilidskych vztahli

vysvétli role ¢lenti komunity a
uvede priklady pozitivniho a
negativniho vlivu na kvalitu
socialniho klimatu

posoudi rizné zptisoby chovani
lidi z hlediska odpovédnosti za
zdravi

zatazuje do svého denniho
reZimu pohyb, otuzovani a
relaxaci

odpovida za své zdravi i1 zdravi
ostatnich lidi, dovede posoudit
nebezpeci a bere si z dané
situace ponauceni

komunikace a kooperace —
empatie, naslouchani

Bezpecné chovani a
komunikace s vrstevniky a
cizimi lidmi, nebezpeci
elektronickych médii

Télesna a duSevni hygiena
Denni rezim
Vyznam pohybu pro zdravi

Vyziva a zdravi, zdsady
zdravého stravovani, pitny
rezim




Vychova ke zdravi
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Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

Uc¢ivo

Priarezova témata

Zak:

Usiluje v rdmei svych moznosti a
zkuSenosti o aktivni podporu zdravi.
VZ-9-1-05

Projevuje odpoveédné chovani v rizikovych
situacich silni¢ni a zelezni¢ni dopravy,
aktivné predchazi situacim ohrozeni zdravi
a osobniho bezpeci, v ptipadé potieby
poskytne adekvatni prvni pomoc.
VZ-9-1-15

Uplatiiuje adekvatni zpiisoby

chovani a ochrany v modelovych situacich
ohroZeni, nebezpeci 1 mimotadnych
udalosti. VZ-9-1-16

Uplatiiuje kultivovany mluveny a
pohybovy projev, dodrzuje zéklady hlasove
hygieny a spravného drzeni téla.DV-9-1-01

Zak:

uplatituje osobni a intimni

hygienu s ohledem na zdravotni
hlediska a ohleduplné mezilidské

vztahy

respektuje pravidla dopravni

vychovy

vyuziva svych znalosti, jak se

chovat

charakterizuje moZzna nebezpeci
vyplyvajici z béZného Zivota 1

Z mimotadnych udalosti

v modelovych situacich voli
vhodné zplisoby jednani, které
smétuji k adekvatni ochrané

Podpora zdravi a zdravého
zivotniho stylu

Dodrzovani pravidel
bezpecnosti a ochrany
zdravi - rizika silni¢ni
dopravy, vztahy mezi
ucastniky silni¢éniho
provozu

PoZary — pfi€iny, prevence,
evakuace




